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Osu Se mere
Velkommen til et nyt ar i Ashihara Karate Aarhus. 2012 bliver dragens ar. Maske er det et Hvis du vil se flere billeder
tegn. Maske ikke. Men jeg haber at | alle sammen vil vaere med til at gagre det til et endnu og video s& kig ind pa
bedre ar end 2011. Vi vil i bestyrelsen ggre vores til at skabe rammerne for en masse god klubbens hjemmeside
karate. Vel madt i 2012.

Bestyrelsen

Faellesgraduering

Hvert ar slutter ssesonen i
Ashihara Karate i Danmark
med feellesgraduering for alle
DAO klubberne. Her er der
graduering for dem, der skal
op til brunt og sort beelte eller
endnu hgjere grader.
Fra Aarhus var Vladimir
Petsch denne gang med og
bestod i fin stil til 2. Kyu —
brunt beelte.
Feellesgradueringen

bedgmmes af et af DAO
udvalgt gradueringspanel,
der bestod af Shihan Kim fra
Sgnderborg, Sensei Casper
fra Kgbenhavn og Sensei
Jesper fra Randers.

Der var i ar besgg af 2
svenske  kaempere, der
begge blev gradueret til sort
beelte 1. Dan.
Stort tillykke til alle.

Graduering bgrneholdet
17  karatekaer var il
graduering.

Fglgende bestod:

4. kyu - Niels

5. kyu - Laura

6. kyu - Maria

7. kyu - Michael og Victor

8. kyu - Emil, Frida, Olivia og
Rasmus

9. kyu - Jakob K

10. kyu - Mikkel, Thomas,
Jakob M, Andreas, Mathilde
og David

De graduerede p3 barneholdet i december 2011

www.aarhus.ashihara.dk



Kyu graduering i Viborg

Efterhanden er det jo neermest en tradition at Ashihara Karate Aarhus sender kandidater til graduering i Viborg. D.10.
december var ingen undtagelse.

Rasmus Pedersen bestod til bla (8 kyu)

Kasper Pedersen bestod til rad (10 kyu)

Malene Ottesen bestod til bla (8 kyu)

Henrik Bang bestod til bla stribe (9 kyu)

Nisse Cup

Tre keempere var tilmeldt nissecup i ar, men da Niels var syg, stillede kun Victor og Rasmus
op. Victor fik 2 puliekampe og lagde godt fra start og vandt farst kamp klart pA mange chudan
tsuki. | anden kamp gik Victors chudan tsuki ogsa ind pa modstanderen, der dog bed fra sig
og vandt 9-6.

Rasmus fik en debut pa kampfladen, da modstanderen ramte ham hardt pa naesen.
Modstanderen scorede derefter flere point pa en maerket Rasmus. | Rasmus' anden kamp lgb
han ind i en ukontrolleret vildbasse, der sparkede flere harde chudan mawashigeri, hvilket
gav Rasmus 3 point og gsmme ribben. Sammen med tre chudan tsuki gav det Rasmus sejren
pa 6-4. | sidste kamp mgdte Rasmus en modstander, der vist skulle have veeret i den gvede
gruppe. Kampen endte for tid 9-1 efter flere jodan mawashigeri.Desveerre lykkedes det
hverken Victors eller Rasmus' hold, at kvalificere sig til slutrunden, men begge kom derfra
med vunden kamp hver og gode erfaringer til neeste steevne.

Kalender JANUAR
Mandag 2. Klubben abner igen
Torsdag 5. Instruktgrmgde
Tirsdag 17. Nye medlemmer
Sgndag 22. Specialtreening Systema
Onsdag 25. Bestyrelsesmgde
Lardag 28. WKEF bgrn/junior Hadsund
FEBRUAR
Torsdag 2. Instruktgrmgde
Lgrdag 11. Dutch Open
Lgrdag 11.-12. DAI Dommerkursus, Ulfborg
S@ndag 12. WKF staevne for bgrn, Ulfborg
Mandag 13. Vinterferie Bgrneholdet
Mandag 20. Fastelavn pa bgrneholdet
Torsdag 23. Generalforsamling :
Lardag 25.  WKEF bgrn og junior - Randers - e ]
Onsdag 29. Tilmelding til DAO feellesgraduering RTINS A S
Onsdag 29. Tilmelding til DAO fzellesgraduering Arets Karate Ka 2011 Sempai Anders
| Treeningstider i Januar
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag
16:30 | 16:30-18:00 16:30-18:00 10:00-11:30
17:00 | Barn 17:00-18:30 Barn 17:00-18:30 17:00-19:00 Kamptraening
17:30 | Erik, Johs.,Louis Beg. -9. kyu S. Rasmus, Mads Beg. -9. kyu Fritreening Ss. Mads S. Hanne
18:00 S. Preben, S. Anders S. Preben, Anders
18:30
19:00
19:30
20:00 | 20:00-21:30 20:00-21:30 20:00-21:30 20:00-21:30
20:30 | 4. Kyu 8.-5. Kyu Fritreening Feellestraening
21:00 | Ss. Mads S. Hanne S. Fonvig
21:30
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