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Osu 
Velkommen til et nyt år i Ashihara Karate Aarhus. 2012 bliver dragens år. Måske er det et 
tegn. Måske ikke. Men jeg håber at I alle sammen vil være med til at gøre det til et endnu 
bedre år end 2011. Vi vil i bestyrelsen gøre vores til at skabe rammerne for en masse god 
karate. Vel mødt i 2012. 

Bestyrelsen 

Se mere 
Hvis du vil  se flere billeder 
og video så kig ind på 
klubbens hjemmeside 

 

Fællesgraduering  
Hvert år slutter sæsonen i 
Ashihara Karate i Danmark 
med fællesgraduering for alle 
DAO klubberne. Her er der 
graduering for dem, der skal 
op til brunt og sort bælte eller 
endnu højere grader.  
Fra Aarhus var Vladimir 
Petsch denne gang med og 
bestod i fin stil til 2. Kyu – 
brunt bælte. 
Fællesgradueringen 
bedømmes af et af DAO 
udvalgt gradueringspanel, 
der bestod af Shihan Kim fra 
Sønderborg, Sensei Casper 
fra København og Sensei 
Jesper fra Randers. 
Der var i år besøg af 2 
svenske kæmpere, der 
begge blev gradueret til sort 
bælte 1. Dan. 
Stort tillykke til alle. 

 Vladimir bestod til brunt bælte ved DAO fællesgradueringen  
 

Graduering børneholdet 
17 karatekaer var til 
graduering. 
Følgende bestod: 
4. kyu - Niels 
5. kyu - Laura 
6. kyu - Maria 
7. kyu - Michael og Victor 
8. kyu - Emil, Frida, Olivia og 
Rasmus 
9. kyu - Jakob K 
10. kyu - Mikkel, Thomas, 
Jakob M, Andreas, Mathilde 
og David 
 

De graduerede på børneholdet i december 2011 
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Kyu graduering i Viborg 

Efterhånden er det jo nærmest en tradition at Ashihara Karate Aarhus sender kandidater til graduering i Viborg. D.10. 
december var ingen undtagelse. 
Rasmus Pedersen bestod til blå (8 kyu) 
Kasper Pedersen bestod til rød (10 kyu) 
Malene Ottesen bestod til blå (8 kyu) 
Henrik Bang bestod til blå stribe (9 kyu) 

 

Nisse Cup 

Tre kæmpere var tilmeldt nissecup i år, men da Niels var syg, stillede kun Victor og Rasmus 
op. Victor fik 2 puljekampe og lagde godt fra start og vandt først kamp klart på mange chudan 
tsuki. I anden kamp gik Victors chudan tsuki også ind på modstanderen, der dog bed fra sig 
og vandt 9-6. 
Rasmus fik en debut på kampfladen, da modstanderen ramte ham hårdt på næsen. 
Modstanderen scorede derefter flere point på en mærket Rasmus. I Rasmus' anden kamp løb 
han ind i en ukontrolleret vildbasse, der sparkede flere hårde chudan mawashigeri, hvilket 
gav Rasmus 3 point og ømme ribben. Sammen med tre chudan tsuki gav det Rasmus sejren 
på 6-4. I sidste kamp mødte Rasmus en modstander, der vist skulle have været i den øvede 
gruppe. Kampen endte før tid 9-1 efter flere jodan mawashigeri.Desværre lykkedes det 
hverken Victors eller Rasmus' hold, at kvalificere sig til slutrunden, men begge kom derfra 
med vunden kamp hver og gode erfaringer til næste stævne. 

 
Rasmus og Viktor 

 

Kalender  JANUAR 

 
Årets Karate Ka 2011 Sempai Anders 

Mandag 2.  Klubben åbner igen 

Torsdag 5. Instruktørmøde 

Tirsdag 17. Nye medlemmer 

Søndag 22. Specialtræning Systema 

Onsdag 25. Bestyrelsesmøde 

Lørdag 28. WKF børn/junior Hadsund 

   

  FEBRUAR 

Torsdag 2. Instruktørmøde 

Lørdag 11. Dutch Open 

Lørdag 11.-12. DAI Dommerkursus, Ulfborg 

Søndag 12. WKF stævne for børn, Ulfborg 

Mandag 13. Vinterferie Børneholdet 

Mandag 20. Fastelavn på børneholdet 

Torsdag 23. Generalforsamling 

Lørdag 25. WKF børn og junior - Randers 

Onsdag 29. Tilmelding til DAO fællesgraduering 

Onsdag 29. Tilmelding til DAO fællesgraduering 
 

Træningstider i Januar  
 

 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag Fredag  Lørdag  

16:30 16:30-18:00   16:30-18:00     10:00-11:30 

17:00 Børn 17:00-18:30 Børn   17:00-18:30 17:00-19:00 Kamptræning 

17:30 Erik, Johs.,Louis Beg. -9. kyu S. Rasmus, Mads Beg. -9. kyu Fritræning Ss. Mads S. Hanne 

18:00  S. Preben, S. Anders  S. Preben, Anders    

18:30          

19:00           

19:30           

20:00 20:00-21:30 20:00-21:30 20:00-21:30 20:00-21:30     

20:30 4. Kyu 8.-5. Kyu  Fritræning Fællestræning     

21:00 Ss. Mads S. Hanne  S. Fonvig   

21:30           
 


